
 

 

 

無気力な児童生徒や共同生活に困難を感じている児童生

徒に対して音楽の持つ特性を活用するプログラムを通して

リハビリテーションを行い、健康の維持、心身の障害の機能

回復、生活の質の向上、問題行動の改善などを目指します。 

沖縄県ではまだまだ認知されていない音楽療法ですが、 

研究結果や実績は世界中で認められてきています。 

 

対象者 

自閉症・ADHD・アスペルガー等 

※ 医師からの診断はあってもなくてもかまいませんが、あ

ったほうが音楽療法の内容を事前に設定しやすくなりま

す。 

～ながれ～ 

面接→セッション内容設定→セッション実施→振り返り 

 

♪セラピストとコミュニケーションを図りながら 

歌唱や様々な楽器を使用します♪ 

無料体験・無料見学お待ちしております。 

 

● １セッション３０分→４０００円 

● 毎週コース  

（週１回／月４回）＝月額 15,000 円 

● 週２回コース  

（週２回 月８回）＝月額 25,000 円 

 

   お問い合わせ 

 フロイデ音楽教室 酒田 

フロイデ音楽教室公式ラインでも 

お問い合わせ可能です。 

QR コードを読み取りください。 

 

メール：freude.musica@gmail.com 

 講師プロフィール 

酒田 詩穂（さかた しほ） 

エリザベト音楽大学卒業。 

ポーランド国立ショパン音楽大学ディプロマ取得。 

中学校教諭１種免許取得。 

高校教諭１種免許取得。 

メンタル心理ミュージックアドバイザー資格取得。 

音楽療法カウンセラー資格取得。 

 

大阪府の中学校にて教諭として勤め、退職後 

沖縄県に移住。 

島尻地区の中学校で教員を務め、小学校音楽専科とし

ても務める。沖縄県警察で警察事務経験あり。 

出産を機に退職し、フロイデ音楽事務所を設立。 

 

 

音楽療法とは？ 
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